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Abstrak:   

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh kecerdasan 
interpersonal terhadap hasil belajar siswa berdasarkan hasil-hasil 
penelitian yang telah dipublikasikan. Penelitian menggunakan metode 
Systematic Literature Review (SLR)  dengan mengacu pada tahapan 
identifikasi, screening, eligibility, dan included. Sumber artikel diperoleh 
melalui database Google Scholar dan Garuda dengan rentang publikasi 
tahun 2019–2025. Dari 35 artikel yang teridentifikasi, diperoleh 10 artikel 
yang memenuhi kriteria inklusi dan selanjutnya dianalisis secara 
mendalam. Hasil kajian menunjukkan bahwa kecerdasan interpersonal 
berpengaruh positif terhadap hasil belajar siswa pada berbagai jenjang 
pendidikan dan mata pelajaran. Siswa yang memiliki kecerdasan 
interpersonal tinggi cenderung lebih aktif dalam pembelajaran, mampu 
berkomunikasi secara efektif, bekerja sama dalam kelompok, serta 
membangun hubungan sosial yang baik dengan guru maupun teman 
sebaya. Kemampuan tersebut mendukung peningkatan partisipasi dalam 
belajar, pemahaman materi, dan pencapaian akademik. Temuan penelitian 
juga menunjukkan bahwa pengaruh kecerdasan interpersonal terhadap 
hasil belajar bersifat konsisten dalam berbagai konteks pembelajaran. 
Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa kecerdasan interpersonal 
merupakan salah satu faktor penting yang berkontribusi terhadap 
peningkatan hasil belajar siswa dan perlu dikembangkan melalui proses 
pembelajaran yang kolaboratif dan interaktif. 

 

Kata kunci: Kecerdasan Interpersonal, Hasil Belajar, Systematic Literature 
Review. 

 

 

PENDAHULUAN 

Pendidikan merupakan hak setiap warga negara sekaligus sarana untuk 

mengembangkan potensi individu melalui proses pembelajaran yang terencana. Melalui 

pendidikan, peserta didik diharapkan mampu mengembangkan pengetahuan, keterampilan, 
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dan sikap yang diperlukan untuk menghadapi berbagai tantangan dalam kehidupan. Selain 

membentuk karakter, pendidikan juga bertujuan membekali peserta didik dengan 

kemampuan berpikir ilmiah, menerapkan pengetahuan, serta memecahkan masalah secara 

efektif (Supena et al., 2021). Oleh karena itu, keberhasilan pendidikan menjadi salah satu 

indikator penting dalam meningkatkan kualitas sumber daya manusia (Masang, 2021). 

Salah satu indikator keberhasilan pendidikan adalah hasil belajar yang diperoleh peserta 

didik. Hasil belajar dipengaruhi oleh berbagai faktor, baik faktor eksternal maupun faktor 

internal. Faktor eksternal meliputi lingkungan keluarga, lingkungan sekolah, dan strategi 

pembelajaran yang diterapkan guru, sedangkan faktor internal meliputi motivasi, minat, 

kemampuan berpikir, serta berbagai bentuk kecerdasan yang dimiliki peserta didik. Salah 

satu bentuk kecerdasan yang diyakini berkontribusi terhadap hasil belajar adalah 

kecerdasan interpersonal. 

Keberhasilan belajar maupun pembentukan perilaku akademik peserta didik 

dipengaruhi oleh interaksi berbagai faktor internal dan eksternal, sehingga pengembangan 

kemampuan personal dan sosial menjadi bagian penting dalam proses pendidikan 

(Ramadhani & Sri Wulandari, 2025). Faktor internal meliputi motivasi belajar, minat, 

kemampuan kognitif, serta berbagai bentuk kecerdasan yang dimiliki peserta didik, 

sedangkan faktor eksternal meliputi lingkungan keluarga, lingkungan sekolah, serta strategi 

pembelajaran yang diterapkan oleh guru. Interaksi antara kedua faktor tersebut berperan 

dalam menentukan kualitas proses pembelajaran serta pencapaian hasil belajar peserta 

didik. Oleh karena itu, proses pembelajaran tidak hanya berorientasi pada penguasaan 

kompetensi akademik, tetapi juga perlu mengembangkan kemampuan personal dan sosial 

yang dapat mendukung keberhasilan belajar secara berkelanjutan. Salah satu kemampuan 

personal yang memiliki peran penting dalam proses tersebut adalah kecerdasan 

interpersonal, karena kemampuan ini memungkinkan peserta didik berkomunikasi secara 

efektif, bekerja sama dalam kelompok, membangun hubungan sosial yang positif, serta 

berpartisipasi aktif selama proses pembelajaran, sehingga dapat berkontribusi terhadap 

peningkatan hasil belajar. 

Kecerdasan merupakan kemampuan individu untuk menyelesaikan masalah, 

menghasilkan gagasan baru, dan menciptakan sesuatu yang bernilai (Gardner, 1993). Dalam 

teori Multiple Intelligences, Gardner mengemukakan bahwa salah satu jenis kecerdasan 
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adalah kecerdasan interpersonal, yaitu kemampuan untuk memahami perasaan, motivasi, 

dan keinginan orang lain serta menjalin hubungan sosial secara efektif. Individu yang 

memiliki kecerdasan interpersonal tinggi cenderung mampu bekerja sama, berkomunikasi 

secara efektif, berempati, serta membangun hubungan yang positif dengan lingkungan 

sekitarnya. 

Dalam konteks pembelajaran, kecerdasan interpersonal memiliki peran penting karena 

proses belajar tidak hanya melibatkan kemampuan kognitif, tetapi juga interaksi sosial 

antara peserta didik dengan guru maupun sesama teman sebaya. Kemampuan 

berkomunikasi dan bekerja sama memungkinkan peserta didik lebih aktif dalam diskusi, 

bertukar informasi, serta menyelesaikan tugas secara kolaboratif. Kondisi tersebut 

mendorong terbentuknya pengalaman belajar yang lebih bermakna sehingga berpotensi 

meningkatkan pemahaman konsep dan hasil belajar. Keterampilan komunikasi interpersonal 

yang baik juga membantu peserta didik membangun hubungan yang harmonis serta 

merespons orang lain secara tepat dalam proses pembelajaran (Suhaimi et al., 2014). 

Berbagai penelitian menunjukkan bahwa kecerdasan interpersonal berkontribusi positif 

terhadap hasil belajar siswa. Guru memiliki peran penting dalam mengembangkan 

kecerdasan interpersonal melalui pembelajaran yang kreatif dan inovatif sehingga peserta 

didik dapat berpartisipasi aktif dalam proses belajar (Arifin, 2023). Selain itu, hasil belajar 

akan lebih optimal apabila peserta didik memiliki pola pikir yang positif dan mampu 

mengembangkan kreativitas belajar melalui interaksi yang baik dengan lingkungan belajar 

(Pertiwi, 2022). 

Meskipun demikian, penelitian mengenai pengaruh kecerdasan interpersonal terhadap 

hasil belajar masih didominasi oleh penelitian empiris yang dilakukan dalam konteks yang 

berbeda-beda, baik dari segi jenjang pendidikan, mata pelajaran, maupun karakteristik 

responden. Perbedaan tersebut menyebabkan hasil penelitian masih tersebar dan belum 

memberikan gambaran yang utuh mengenai konsistensi pengaruh kecerdasan interpersonal 

terhadap hasil belajar. Selain itu, sebagian besar penelitian menggunakan pendekatan 

kuantitatif yang hanya menguji hubungan antarvariabel pada satu lokasi penelitian, sehingga 

belum banyak penelitian yang mengintegrasikan berbagai temuan empiris untuk 

memperoleh kesimpulan yang lebih komprehensif. Kondisi ini menunjukkan adanya research 

gap, yaitu masih terbatasnya kajian yang mensintesis hasil-hasil penelitian mengenai 
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pengaruh kecerdasan interpersonal terhadap hasil belajar. 

Untuk mengatasi kesenjangan tersebut, penelitian ini menggunakan pendekatan 

Systematic Literature Review (SLR) . Metode SLR memungkinkan peneliti mengidentifikasi, 

mengevaluasi, dan mensintesis berbagai penelitian terdahulu secara sistematis sehingga 

dapat memberikan gambaran yang lebih komprehensif mengenai pola hubungan antara 

kecerdasan interpersonal dan hasil belajar. Selain itu, pendekatan ini dapat mengidentifikasi 

konsistensi maupun perbedaan temuan penelitian sehingga memberikan dasar ilmiah bagi 

pengembangan penelitian selanjutnya. 

Berdasarkan uraian tersebut, penelitian ini bertujuan untuk mensintesis berbagai hasil 

penelitian mengenai pengaruh kecerdasan interpersonal terhadap hasil belajar siswa 

melalui pendekatan Systematic Literature Review (SLR) . Hasil penelitian diharapkan dapat 

memberikan gambaran yang lebih komprehensif mengenai hubungan kedua variabel, 

mengidentifikasi kesenjangan penelitian yang masih memerlukan kajian lebih lanjut, serta 

menjadi referensi bagi peneliti dan praktisi pendidikan dalam mengembangkan strategi 

pembelajaran yang mendukung peningkatan kecerdasan interpersonal dan hasil belajar 

peserta didik. 

 

METODE PENELITIAN 

Penelitian ini menggunakan metode Systematic Literature Review (SLR) , yaitu suatu 

metode penelitian yang dilakukan secara sistematis, transparan, dan terstruktur untuk 

mengidentifikasi, mengevaluasi, serta mensintesis hasil-hasil penelitian yang relevan dengan 

topik tertentu. Metode ini dipilih karena mampu memberikan gambaran yang komprehensif 

mengenai hasil penelitian terdahulu serta mengurangi subjektivitas dalam proses 

penelaahan literatur. Pelaksanaan SLR dalam penelitian ini mengacu pada tahapan yang 

dikemukakan oleh (Triandini et al., 2019), yang meliputi tahap identification, screening, 

eligibility, dan included. 

Penelitian ini bertujuan untuk menjawab pertanyaan penelitian (research question), 

yaitu: "Bagaimana pengaruh kecerdasan interpersonal terhadap hasil belajar siswa 

berdasarkan hasil penelitian yang telah dipublikasikan?" Melalui pertanyaan tersebut, 

penelitian ini berupaya mengidentifikasi kecenderungan hasil penelitian, menemukan pola 

hubungan antara kecerdasan interpersonal dan hasil belajar, serta memberikan sintesis 

http://jurnal.ikipwidyadarmasurabaya.ac.id/index.php/jedarr


 

Journal of  Education and Research (JEDARR)  

http://jurnal.ikipwidyadarmasurabaya.ac.id/index.php/jedarr 

Vol. 5 No 1 Juni 2026 

e-ISSN 2830-7798 

p-ISSN 2962-2794 

 

 

55 
 

terhadap temuan-temuan penelitian yang telah dipublikasikan. 

Sumber data penelitian berasal dari artikel jurnal nasional dan internasional yang 

diperoleh melalui database Google Scholar dan Garuda. Kedua database dipilih karena 

memiliki cakupan publikasi ilmiah yang luas, khususnya dalam bidang pendidikan, sehingga 

memungkinkan diperolehnya artikel-artikel yang relevan dengan fokus penelitian. Pencarian 

artikel dilakukan menggunakan kata kunci "kecerdasan interpersonal", "interpersonal 

intelligence", "hasil belajar", dan "learning outcomes" dengan rentang tahun publikasi 

2019–2025. 

Proses pencarian artikel dilakukan secara bertahap sesuai dengan prosedur Systematic 

Literature Review. Tahap pertama adalah identification, yaitu mengidentifikasi seluruh 

artikel yang sesuai dengan kata kunci pencarian pada database Google Scholar dan Garuda. 

Berdasarkan hasil pencarian awal, diperoleh 35 artikel yang berkaitan dengan topik 

penelitian. 

Tahap berikutnya adalah skrining, yaitu penyaringan artikel berdasarkan judul dan 

abstrak untuk mengetahui kesesuaiannya dengan fokus penelitian. Pada tahap ini sebanyak 

17 artikel dieliminasi karena tidak membahas hasil belajar secara spesifik, hanya membahas 

kecerdasan majemuk secara umum, atau bukan merupakan artikel jurnal ilmiah. Setelah 

proses penyaringan, diperoleh 18 artikel yang memenuhi syarat untuk ditelaah lebih lanjut. 

Selanjutnya dilakukan tahap eligibility, yaitu penelaahan secara menyeluruh terhadap 

artikel (full-text review) berdasarkan kriteria inklusi dan eksklusi yang telah ditetapkan. 

Kriteria inklusi dalam penelitian ini meliputi: (1) artikel diterbitkan pada tahun 2019–2025, 

(2) membahas pengaruh kecerdasan interpersonal terhadap hasil belajar siswa, (3) 

diterbitkan dalam jurnal nasional maupun internasional, (4) memiliki metode penelitian 

yang dijelaskan secara jelas, dan (5) menyajikan hasil penelitian yang relevan dengan fokus 

kajian. Adapun kriteria eksklusi meliputi: (1) artikel yang tidak membahas hasil belajar siswa, 

(2) artikel yang tidak tersedia secara lengkap (full text), (3) artikel berupa skripsi, tesis, 

disertasi, atau prosiding seminar, dan (4) artikel yang pembahasan tidak sesuai dengan fokus 

penelitian. 

Berdasarkan hasil tahap eligibility, sebanyak 8 artikel dieliminasi karena metode 

penelitian tidak dijelaskan secara memadai, data penelitian tidak lengkap, atau pembahasan 

penelitian tidak berfokus pada pengaruh kecerdasan interpersonal terhadap hasil belajar 
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siswa. Dengan demikian, diperoleh 10 artikel yang memenuhi seluruh kriteria dan digunakan 

sebagai sumber data dalam penelitian ini. Alur proses seleksi artikel ditunjukkan pada 

Gambar 1. 

Setelah proses seleksi selesai, dilakukan ekstraksi data dari setiap artikel yang 

memenuhi kriteria. Informasi yang diekstraksi meliputi nama penulis, tahun publikasi, judul 

penelitian, metode penelitian, subjek penelitian, serta hasil utama penelitian yang berkaitan 

dengan pengaruh kecerdasan interpersonal terhadap hasil belajar siswa. Proses ekstraksi 

data dilakukan untuk memudahkan perbandingan dan sintesis antarpenelitian. 

Teknik analisis data yang digunakan adalah analisis deskriptif kualitatif melalui proses 

sintesis hasil penelitian. Artikel-artikel yang telah diekstraksi dianalisis dengan 

mengidentifikasi persamaan, perbedaan, serta kecenderungan temuan penelitian mengenai 

pengaruh kecerdasan interpersonal terhadap hasil belajar siswa. Selanjutnya, hasil analisis 

disajikan secara naratif untuk memperoleh gambaran yang komprehensif mengenai pola 

hubungan kedua variabel, sekaligus mengidentifikasi kesenjangan penelitian yang masih 

memerlukan kajian lebih lanjut. Dengan pendekatan tersebut, penelitian ini diharapkan 

mampu memberikan sintesis ilmiah yang dapat menjadi dasar pengembangan penelitian 

maupun praktik pembelajaran pada masa mendatang. 
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IDENTIFICATION 

Artikel teridentifikasi dari Google Scholar dan Garuda 

n = 35 

↓ 

SCREENING 

Artikel disaring berdasarkan judul dan abstrak 

n = 35 

↓ 

EKSKLUSI 

Artikel dikeluarkan 

n = 17 

• Tidak membahas hasil belajar (8) 

• Tidak fokus pada kecerdasan interpersonal (5) 

• Bukan artikel jurnal (4) 

↓ 

LOLOS SCREENING 

Artikel tersisa 

n = 18 

↓ 

ELIGIBILITY 

Artikel full text yang ditelaah 

n = 18 

↓ 

EKSKLUSI 

Artikel dikeluarkan 

n = 8 

• Metode tidak jelas (3) 

• Data tidak lengkap (2) 

• Tidak relevan dengan fokus kajian (3) 

↓ 

INCLUDED 

Artikel yang dianalisis dalam SLR 

n = 10 

Gambar 1. Diagram Alur Seleksi Artikel 
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HASIL DAN PEMBAHASAN 

Hasil 

Berdasarkan 10 artikel jurnal yang telah ditetapkan memenuhi kriteria, keterangan hasil 

penelitiannya disajikan pada Tabel 1. 

Tabel 1. Hasil penelitian terhadap Pengaruh Kecerdasan Interpersonal terhadap Hasil Belajar 

No 
Peneliti dan 

Tahun Penelitian 
Jurnal Kesimpulan 

1 (Nurfatimah et al., 

2025) 

Pengaruh Kecerdasan 

Interpersonal Terhadap 

Hasil Belajar Siswa Pada 

Mata Pelajaran Al-

Qur'an Hadist 

Hasil statistik deskriptif menunjukkan bahwa 

tingkat kecerdasan interpersonal siswa MI 

Unggulan Arafah Cendekia tergolong baik (tinggi) 

karena dinilai aktif dalam berdiskusi, saling 

menghargai pendapat satu sama lain, serta 

menunjukkan kepedulian terhadap teman sebaya. 

Hal tersebut juga memiliki pengaruh positif 

terhadap hasil belajar siswa yang menunjukkan 

bahwa semakin tinggi kecerdasan interpersonal 

yang dimiliki, semakin tinggi pula hasil belajarnya. 

Hasil dari koefisien determinasi (R²) juga 

mengindikasikan bahwa 45,2% variasi hasil belajar 

dapat dijelaskan oleh kecerdasan interpersonal, 

sedangkan sisanya dipengaruhi oleh beberapa 

faktor lain. 

2 (Ollavia Sukma 

Syahkira Jauhari 

et al., 2025) 

Pengaruh Motivasi 

Belajar, Kemampuan 

Berpikir Kritis, dan 

Kecerdasan 

Interpersonal Terhadap 

Hasil Belajar Peserta 

Didik SMKN 50 Jakarta 

Jurusan Pemasaran 

Kecerdasan interpersonal secara parsial memiliki 

pengaruh signifikan terhadap hasil belajar peserta 

didik SMKN 50 Jakarta Jurusan Pemasaran, yang 

juga menegaskan tentang pentingnya peran 

pendidikan dalam mengembangkan kecerdasan 

interpersonal sebagai bagian dari Multiple 

Intelligence yang berkontribusi pada pencapaian 

hasil belajar kognitif, afektif, dan psikomotorik. 

3 (Purnamasari, 

2020) 

Pengaruh Kecerdasan 

Interpersonal, Gaya 

Belajar dan Motivasi 

Berprestasi terhadap 

Kedua variabel baik kecerdasan interpersonal dan 

hasil belajar menunjukkan pengaruh yang searah 

yang berarti semakin tinggi tingkat kecerdasan 

intermersonal maka semakin tinggi pula hasil 
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Hasil Belajar Pendidikan 

Agama Islam Kelas XI 

SMAN 1 TINAMBUNG 

belajar peserta didik, dan sebaliknya. Ketrampilan 

sosial yang dalam hal ini adalah kecerdasan 

interpersonal sangat penting dalam proses 

pembelajaran di sekolah karena memengaruhi 

pencapaian akademik peserta didik 

4 (Melani et al., 

2025) 

Pengaruh Kecerdasan 

Interpersonal Dan 

Kemandirian Belajar 

Terhadap Hasil Belajar 

Kimia Peserta Didik Di 

Kelas X SMAN 15 

Pekanbaru 

Hasil analisis deskriptif yang kemudian diperkuat 

dengan wawancara memiliki kesimpulan bahwa 

terdapat pengaruh antara kecerdasan 

interpersonal terhadap hasil belajar peserta didik 

pada materi Kimia. Hasil wawancara menunjukkan 

peserta didik yang mampu berkomunikasi dengan 

baik dan menciptakan suasana belajar yang 

nyaman cenderung memiliki kecerdasan 

interpersonal tinggi yang berdampak positif pada 

hasil belajar mereka. 

5 (Litahayu et al., 

2024) 

Pengaruh Kecerdasan 

Interpersonal terhadap 

Hasil Belajar 

Matematika Materi 

Pecahan Siswa Kelas IV 

SD Negeri Lamper Lor 

Semarang 

Kecerdasan interpersonal yang mencakup 

kemampuan berkomunikasi, bekerja sama, dan 

berempati berperan penting dalam pemahaman 

siswa. Dengan memanfaatkan kemampuan 

tersebut, siswa dapat memahami materi pelajaran 

dengan lebih baik terutama dalam pembelajaran 

matematika di kelas IV materi pecahan yang 

membutuhkan pemahaman konsep secara 

kolaboratif. Metode pembelajaran yang 

melibatkan kemampuan-kemampuan dari 

kecerdasan interpersonal siswa memiliki 

kontribusi positif terhadap hasil belajar siswa. 

6 (Valensia Putri 

Eranda Sirait et 

al., 2023) 

Pengaruh Kecerdasan 

Interpersonal Terhadap 

Hasil Belajar IPS Siswa 

Kelas V UPTD SD Negeri 

124394 Pematang 

Siantar 

Berdasarkan hasil uji yang telah dilakukan serta 

didukung oleh data kegiatan wawancara dan 

observasi disimpulkan bahwa semakin baik 

kemampuan/tingkatan kecerdasan interpersonal 

siswa maka dapat meningkatkan hasil belajar IPS. 

Siswa yang kecerdasan interpersonalnya cukup 

baik membuat kualitas belajar akan semakin 

meningkat saat proses pembelajaran, relasi yang 

harmonis baik dengan teman maupun guru, dan 

peningkatan hasil kegiatan evaluasi (tes) terutama 
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dalam hasil belajar IPS 

7 (Ishaq et al., 

2022) 

The Influence of 

Experiential Learning 

Approaches and 

Interpersonal 

Intelligence on Student 

PPKN Learning 

Outcomes 

Jika pembelajaran di kelas dirancang dengan 

pembelajaran kelompok atau diskusi, siswa yang 

memiliki kecerdasan interpersonal tinggi lebih 

mudah berinteraksi dengan teman-temannya, 

begitu pula sebaliknya. Siswa yang memiliki 

kecerdasan interpersonal tinggi akan memperoleh 

pengetahuan yang lebih bermakna dan tersimpan 

dengan baik dalam ingatan sehingga akan 

memudahkan siswa untuk menjawab semua 

pertanyaan, yang pada akhirnya berpengaruh 

terhadap hasil belajar PPKN yang juga tinggi. 

8 (Mulbar et al., 

2019) 

The Influences of 

Intrapersonal 

Intelligence and 

Interpersonal 

Intelligence towards 

Students' Mathematics 

Learning Outcomes 

Didapatkan nilai probabiliti dengan kesimpulan 

tidak ada pengaruh dari kecerdasan interpersonal 

secara simultan terhadap hasil belajar 

matematika tetapi kecerdasan interpersonal 

memengaruhi hasil belajar matematika dengan 

mempertimbangkan kecerdasan intrapersonal 

9 (Abas, 2019) Effect of instructional 

models and 

interpersonal 

intelligence on the 

social studies learning 

outcomes 

Siswa yang memiliki kecerdasan interpersonal 

tinggi cocok menggunakan model pembelajaran 

resiprokal dalam pembelajaran IPS dikarenakan 

materi pembelajaran dapat dipahami dengan baik 

jika dilakukan melalui proses pemberdayaan, 

dimana siswa berperan aktif dalam meningkatkan 

dan mengembangkan kemampuan kognitif 

mereka. Hal ini menunjukkan siswa dengan 

kecerdasan interpersonal tinggi yang dipadukan 

dengan model pembelajaran resiprokal memiliki 

pengaruh positif terhadap hasil belajar siswa 

10 (Fitriani et al., 

2024) 

The Influence of 

Interpersonal 

Intelligence on PPKN 

Learning Outcomes of 

Grade X Students of 

SMA Negeri 2 

Pangkatan, 

Siswa yang memiliki kecerdasan interpersonal 

tinggi cenderung mencapai hasil belajar lebih baik 

dibandingkan dengan siswa yang memiliki 

kecerdasan interpersonal  yang lebih rendah. 

Berdasarkan hal tersebut maka ditunjukkan 

bahwa kecerdasan interpersonal mempunyai 

pengaruh dalam meningkatkan hasil belajar PPKn 
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Labuhanbatu Regency siswa. Kecerdasan interpersonal yang melibatkan 

kemampuan untuk memahami dan berinteraksi 

secara efektif terbukti menjadi faktor penting 

dalam proses pembelajaran PPKn. 

 

Berdasarkan hasil seleksi artikel menggunakan metode Systematic Literature Review 

(SLR) , diperoleh 10 artikel yang memenuhi kriteria inklusi dan dianalisis lebih lanjut. Artikel-

artikel tersebut diterbitkan dalam rentang tahun 2019–2025 dan berasal dari berbagai 

jenjang pendidikan, mulai dari sekolah dasar hingga sekolah menengah atas. Selain itu, 

penelitian yang dianalisis mencakup berbagai mata pelajaran, seperti Matematika, Ilmu 

Pengetahuan Sosial (IPS), Pendidikan Pancasila dan Kewarganegaraan (PPKn), Pendidikan 

Agama Islam, Al-Qur'an dan Hadis, serta Kimia. Keberagaman konteks penelitian tersebut 

memberikan gambaran yang lebih luas mengenai pengaruh kecerdasan interpersonal 

terhadap hasil belajar siswa. 

Berdasarkan hasil sintesis terhadap sepuluh artikel yang dianalisis, ditemukan bahwa 

sembilan artikel menunjukkan adanya pengaruh positif kecerdasan interpersonal terhadap 

hasil belajar siswa, sedangkan satu artikel menunjukkan bahwa pengaruh tersebut tidak 

signifikan apabila dianalisis secara simultan tanpa mempertimbangkan variabel lain. Temuan 

ini mengindikasikan bahwa kecerdasan interpersonal secara umum merupakan salah satu 

faktor yang berkontribusi terhadap peningkatan hasil belajar, meskipun besar pengaruhnya 

dapat berbeda bergantung pada karakteristik peserta didik, lingkungan pembelajaran, 

maupun variabel pendukung lainnya. 

Hasil sintesis juga menunjukkan bahwa kemampuan yang paling sering dikaitkan dengan 

kecerdasan interpersonal meliputi kemampuan berkomunikasi secara efektif, bekerja sama 

dalam kelompok, menghargai pendapat orang lain, membangun hubungan sosial yang 

positif, serta memiliki empati terhadap teman maupun guru. Kemampuan-kemampuan 

tersebut mendorong meningkatnya partisipasi siswa dalam proses pembelajaran sehingga 

berdampak pada pemahaman materi yang lebih baik dan pencapaian hasil belajar yang lebih 

optimal. 

Pada berbagai penelitian yang dianalisis, kecerdasan interpersonal terbukti memberikan 

kontribusi positif terhadap proses pembelajaran kolaboratif. Peserta didik yang memiliki 

kecerdasan interpersonal tinggi cenderung lebih aktif mengikuti diskusi, mampu bertukar 
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informasi dengan teman sebaya, serta lebih mudah menyampaikan maupun menerima 

pendapat dalam proses pembelajaran. Kondisi tersebut mendukung terciptanya lingkungan 

belajar yang lebih interaktif sehingga mempermudah siswa dalam memahami materi 

pelajaran. 

Meskipun demikian, hasil sintesis menunjukkan adanya satu penelitian yang 

memperoleh temuan berbeda. Penelitian tersebut menyimpulkan bahwa kecerdasan 

interpersonal tidak memberikan pengaruh yang signifikan terhadap hasil belajar ketika 

dianalisis secara simultan. Namun, penelitian yang sama menunjukkan bahwa kecerdasan 

interpersonal tetap memberikan kontribusi terhadap hasil belajar apabila dipertimbangkan 

bersama faktor internal lainnya, khususnya kecerdasan intrapersonal. Temuan ini 

menunjukkan bahwa hasil belajar siswa dipengaruhi oleh berbagai faktor yang saling 

berinteraksi, sehingga kecerdasan interpersonal tidak selalu bekerja secara mandiri. 

Secara keseluruhan, hasil sintesis menunjukkan adanya kecenderungan konsisten bahwa 

kecerdasan interpersonal berkontribusi positif terhadap peningkatan hasil belajar pada 

berbagai jenjang pendidikan dan mata pelajaran. Meskipun terdapat variasi dalam besarnya 

pengaruh yang ditemukan dalam masing-masing penelitian, mayoritas artikel menunjukkan 

bahwa kemampuan berinteraksi secara efektif dengan guru maupun teman sebaya 

merupakan salah satu faktor yang mendukung keberhasilan proses pembelajaran. Hasil ini 

menjadi dasar bagi pembahasan lebih lanjut mengenai mekanisme pengaruh kecerdasan 

interpersonal terhadap hasil belajar serta implikasinya dalam praktik pendidikan. 

Pembahasan 

Hasil sintesis terhadap sepuluh artikel menunjukkan bahwa kecerdasan interpersonal 

cenderung memberikan pengaruh positif terhadap hasil belajar siswa pada berbagai jenjang 

pendidikan dan mata pelajaran. Dari sepuluh artikel yang dianalisis, sembilan artikel 

menunjukkan adanya pengaruh positif, sedangkan satu artikel menunjukkan bahwa 

pengaruh tersebut tidak signifikan ketika dianalisis secara simultan. Temuan tersebut 

mengindikasikan bahwa kecerdasan interpersonal merupakan salah satu faktor internal yang 

berkontribusi terhadap keberhasilan belajar, meskipun besarnya pengaruhnya dapat 

berbeda bergantung pada karakteristik peserta didik, lingkungan belajar, serta faktor-faktor 

lain yang menyertai proses pembelajaran. 

Temuan penelitian ini mendukung teori Multiple Intelligences yang dikemukakan oleh 
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(Gardner, 1993), yang menyatakan bahwa kecerdasan interpersonal merupakan 

kemampuan individu dalam memahami, menjalin hubungan, dan berinteraksi secara efektif 

dengan orang lain. Dalam konteks pembelajaran, kemampuan tersebut memungkinkan 

peserta didik lebih mudah berkomunikasi dengan guru maupun teman sebaya, bekerja sama 

dalam kelompok, serta berpartisipasi aktif dalam proses pembelajaran. Kondisi tersebut 

memberikan kesempatan yang lebih besar bagi peserta didik untuk memperoleh informasi, 

bertukar pengetahuan, serta mengembangkan pemahaman konsep melalui interaksi sosial. 

Hasil sintesis juga menunjukkan bahwa kemampuan komunikasi dan kerja sama 

merupakan aspek kecerdasan interpersonal yang paling banyak dilaporkan berkontribusi 

terhadap peningkatan hasil belajar. Peserta didik yang memiliki kemampuan komunikasi 

yang baik cenderung lebih aktif dalam mengemukakan pendapat, mengajukan pertanyaan, 

serta memberikan tanggapan selama kegiatan pembelajaran. Sementara itu, kemampuan 

bekerja sama memungkinkan peserta didik saling membantu dalam menyelesaikan tugas, 

bertukar pengalaman belajar, dan membangun pemahaman secara kolaboratif. Dengan 

demikian, kecerdasan interpersonal tidak hanya berfungsi untuk membangun hubungan 

sosial, tetapi juga menjadi salah satu faktor yang mendukung proses konstruksi pengetahuan 

selama kegiatan belajar berlangsung. 

Selain itu, hasil kajian menunjukkan bahwa pengaruh kecerdasan interpersonal 

ditemukan secara konsisten pada berbagai mata pelajaran, baik mata pelajaran sosial 

maupun mata pelajaran sains. Hal ini menunjukkan bahwa manfaat kecerdasan 

interpersonal tidak terbatas pada bidang studi tertentu. Pada mata pelajaran yang 

menekankan diskusi, presentasi, dan kerja kelompok, kecerdasan interpersonal membantu 

peserta didik meningkatkan kualitas interaksi selama pembelajaran. Sementara itu, pada 

mata pelajaran yang lebih menekankan pemahaman konsep, kemampuan berkomunikasi 

dan bertukar informasi tetap berkontribusi terhadap peningkatan pemahaman materi. 

Temuan tersebut menunjukkan bahwa kecerdasan interpersonal memiliki peran lintas 

konteks dalam pembelajaran. 

Meskipun demikian, hasil sintesis juga menemukan adanya satu penelitian yang 

menunjukkan bahwa kecerdasan interpersonal tidak memberikan pengaruh yang signifikan 

terhadap hasil belajar apabila dianalisis secara simultan. Perbedaan hasil tersebut 

menunjukkan bahwa keberhasilan belajar tidak hanya dipengaruhi oleh kecerdasan 
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interpersonal, tetapi juga oleh berbagai faktor lain, seperti kecerdasan intrapersonal, 

motivasi belajar, strategi pembelajaran, lingkungan belajar, maupun karakteristik peserta 

didik. Dengan demikian, kecerdasan interpersonal perlu dipahami sebagai salah satu 

komponen yang berkontribusi terhadap hasil belajar, bukan sebagai satu-satunya faktor 

yang menentukan keberhasilan akademik.  

Temuan yang berbeda pada beberapa penelitian menunjukkan bahwa hubungan antara 

kecerdasan interpersonal dan hasil belajar belum sepenuhnya konsisten pada berbagai 

konteks penelitian. Kondisi ini mengindikasikan bahwa hasil belajar kemungkinan juga 

dipengaruhi oleh faktor-faktor lain di luar kecerdasan interpersonal. Hal tersebut sejalan 

dengan penelitian (Kholid et al., 2022) yang menyatakan bahwa meskipun beberapa 

penelitian menunjukkan adanya hubungan positif antara faktor internal dengan hasil belajar, 

pada konteks penelitiannya hubungan tersebut tidak ditemukan secara signifikan sehingga 

diperlukan kajian lebih lanjut terhadap faktor-faktor lain yang memengaruhi hasil belajar 

siswa. 

Dari hasil sintesis yang dilakukan, penelitian ini memberikan kontribusi akademik berupa 

penyajian gambaran yang lebih komprehensif mengenai pengaruh kecerdasan interpersonal 

terhadap hasil belajar siswa. Berbeda dengan penelitian empiris yang hanya dilakukan pada 

satu sekolah, satu mata pelajaran, atau satu jenjang pendidikan, penelitian ini 

mengintegrasikan berbagai hasil penelitian dari beragam konteks sehingga mampu 

menunjukkan pola temuan yang relatif konsisten. Sintesis ini memberikan bukti bahwa 

kecerdasan interpersonal berkontribusi positif terhadap hasil belajar dalam berbagai kondisi 

pembelajaran, sekaligus mengidentifikasi adanya variasi hasil yang dipengaruhi oleh faktor-

faktor lain. 

Temuan penelitian ini juga memiliki implikasi praktis bagi dunia pendidikan. Guru perlu 

merancang pembelajaran yang memberikan kesempatan kepada peserta didik untuk 

mengembangkan kemampuan interpersonal melalui kegiatan diskusi, pembelajaran 

kolaboratif, presentasi, maupun penyelesaian masalah secara berkelompok. Pembelajaran 

yang mendorong interaksi sosial diharapkan tidak hanya meningkatkan kemampuan 

komunikasi dan kerja sama peserta didik, tetapi juga mendukung peningkatan hasil belajar 

secara optimal. 

Meskipun penelitian ini telah memberikan sintesis terhadap berbagai hasil penelitian 
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mengenai kecerdasan interpersonal dan hasil belajar, penelitian ini masih memiliki 

keterbatasan. Kajian hanya menggunakan artikel yang diperoleh dari database Google 

Scholar dan Garuda dengan rentang publikasi tahun 2019–2025, sehingga masih 

dimungkinkan terdapat penelitian relevan yang tidak termasuk dalam proses sintesis. Oleh 

karena itu, penelitian selanjutnya disarankan menggunakan database internasional yang 

lebih luas, memperluas rentang publikasi, atau melakukan meta-analisis agar diperoleh 

estimasi pengaruh yang lebih akurat dan komprehensif. 

 

SIMPULAN DAN SARAN 

Simpulan 

Berdasarkan hasil Systematic Literature Review (SLR)  terhadap sepuluh artikel yang 

memenuhi kriteria inklusi, dapat disimpulkan bahwa kecerdasan interpersonal cenderung 

memberikan pengaruh positif terhadap hasil belajar siswa pada berbagai jenjang pendidikan 

dan mata pelajaran. Hasil sintesis menunjukkan bahwa sembilan artikel melaporkan adanya 

hubungan positif antara kecerdasan interpersonal dan hasil belajar, sedangkan satu artikel 

menunjukkan bahwa pengaruh tersebut tidak signifikan ketika dianalisis secara simultan 

dengan variabel lain. Temuan tersebut mengindikasikan bahwa kecerdasan interpersonal 

merupakan salah satu faktor yang berkontribusi terhadap keberhasilan belajar, meskipun 

bukan satu-satunya faktor yang menentukan hasil belajar siswa. 

Sintesis hasil penelitian menunjukkan bahwa kemampuan berkomunikasi, bekerja sama, 

berempati, serta menjalin interaksi sosial yang baik merupakan aspek kecerdasan 

interpersonal yang paling berkontribusi dalam mendukung proses pembelajaran. 

Kemampuan tersebut mendorong partisipasi aktif peserta didik, meningkatkan kualitas 

interaksi selama pembelajaran, dan membantu siswa memperoleh pemahaman materi yang 

lebih baik. Oleh karena itu, pengembangan kecerdasan interpersonal perlu menjadi salah 

satu perhatian dalam perencanaan dan pelaksanaan pembelajaran di sekolah. 

Penelitian ini memberikan kontribusi akademik dengan menyajikan sintesis yang 

komprehensif mengenai pengaruh kecerdasan interpersonal terhadap hasil belajar 

berdasarkan berbagai penelitian yang telah dipublikasikan. Berbeda dengan penelitian 

empiris yang hanya dilakukan dalam konteks tertentu, penelitian ini mengintegrasikan 

temuan dari berbagai jenjang pendidikan dan mata pelajaran sehingga mampu 
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menunjukkan pola hubungan yang relatif konsisten sekaligus mengidentifikasi adanya variasi 

hasil penelitian. Temuan ini diharapkan dapat menjadi referensi bagi peneliti selanjutnya 

maupun praktisi pendidikan dalam mengembangkan strategi pembelajaran yang 

mendukung peningkatan kecerdasan interpersonal serta hasil belajar siswa. 

Penelitian selanjutnya disarankan untuk memperluas sumber literatur dengan 

memanfaatkan lebih banyak database nasional maupun internasional, memperpanjang 

rentang tahun publikasi, serta menggunakan metode meta-analisis agar diperoleh estimasi 

pengaruh kecerdasan interpersonal terhadap hasil belajar yang lebih akurat dan 

komprehensif. 

Saran 

Berdasarkan hasil penelitian, guru disarankan untuk memberikan lebih banyak 

kesempatan kepada siswa untuk mengembangkan kecerdasan interpersonal melalui 

kegiatan pembelajaran yang kolaboratif, seperti diskusi kelompok, pembelajaran berbasis 

proyek, presentasi, dan pemecahan masalah bersama. Aktivitas tersebut dapat membantu 

siswa meningkatkan kemampuan komunikasi, kerja sama, serta interaksi sosial yang 

mendukung keberhasilan belajar. 

Bagi sekolah, hasil penelitian ini dapat dijadikan dasar dalam merancang lingkungan 

pembelajaran yang mendorong interaksi positif antarsiswa dan antara siswa dengan guru. 

Sekolah juga dapat mendukung pengembangan kecerdasan interpersonal melalui berbagai 

kegiatan akademik maupun nonakademik yang melibatkan kerja sama dan komunikasi 

antarpeserta didik. 

Bagi peneliti selanjutnya, disarankan untuk memperluas kajian dengan menggunakan 

jumlah artikel yang lebih banyak, rentang waktu penelitian yang lebih luas, serta 

mempertimbangkan variabel lain yang dapat memengaruhi hasil belajar, seperti motivasi 

belajar, kecerdasan intrapersonal, aktivitas belajar, dan lingkungan belajar. Dengan demikian, 

dapat diperoleh pemahaman yang lebih komprehensif mengenai faktor-faktor yang 

memengaruhi hasil belajar siswa. 
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